
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 décembre 2 décembre 3 décembre 4 décembre 5 décembre 6 décembre 7 décembre

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  
Velouté de panais 

chips au lard

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Gratin de poisson
Galette de millet

Brocolis aux 
amandes

Steak végi* sauce 
aux herbes

Risotto crémeux
Poêlée de courge

Boudin à la crème
Cornettes

Purée de pommes

Emincé de veau à 
la zurichoise
Rösti bernois
Haricots verts

Rôti de bœuf jus au 
romarin

Purée de patates 
douces

Tombée de choux 
frisés

Spaghetti sauce 
napolitaine

Salade verte et 
croûtons

Carré de porc 
sauce à l'ail et au 

thym
Pommes duchesse*

Petits pois glacés

*Norvège, Islande     * Suisse * Suisse * Suisse     * Suisse

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Tarte aux noisettes
Meringue à la 

double crème

Mousse aux baies 

des bois

Salade de bananes 

et citron vert
Tranche glacée* Coupe d'ananas Ile flottante

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Mandarine Compote de fruits Biscuit maison
Fromage blanc aux 

fruits

Bonhomme en 

pâte
Fruit de saison Jus de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  Bouillon de légumes

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Salade hivernale
Pâté en croûte*
Salade coleslaw

Rissoles à la viande
Céleri rémoulade

Beignets aux 
pommes* sauce 

vanille
Café complet

Assiette de viande 
froide

Omelette au 
fromage

* Suisse * Suisse * Suisse         * Suisse * Suisse

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Terrine de légumes Mixé de viande
Mousseline de 

viande
Purée de pommes Semoule chaude

Quenelles de 

jambon

Œufs brouillés au 

fromage

Menus du 1 décembre 2025 au 7 décembre 2025

Du pain (Boulangerie de La Sagne)                                                                                                                             "L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"

est proposé à chaque repas !               Farine : Suisse                                         "Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"


